Poder Legislativo de

Guarabira

A servigo dos Guarabirenses

INDICACAO N° 46/2026

INDICA A PREFEITURA MUNICIPAL DE
GUARABIRA/PB A CRIACAO DO
PROJETO “HORTA TERAPEUTICA”,
VOLTADO A PROMOCAO DA SAUDE
MENTAL, INCLUSAO SOCIAL E
QUALIDADE DE VIDA.

Senhor presidente,

Nos termos do art. 132 do regimento interno da Camara Municipal de
Guarabira, requeiro o envio de Indicagcdo ao Poder Executivo Municipal,
indicando que determine, por meio das Secretarias competentes, a criacdo do
Projeto “Horta Terapéutica” no municipio de Guarabira/PB, com implantagao de
espacos destinados ao cultivo de hortas comunitérias e terapéuticas em
unidades de saude, CAPS, escolas, centros comunitarios e demais espagos

publicos municipais.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo tem como objetivo sugerir a Prefeitura Municipal de
Guarabira a criagdo do Projeto “Horta Terapéutica”, iniciativa inovadora que une
saude mental, inclusdo social, sustentabilidade e promocdo da qualidade de
vida.

O projeto consiste na implantacdo de hortas terapéuticas em espagos
publicos, especialmente em unidades ligadas a saude e assisténcia social,

proporcionando atividades ocupacionais e terapéuticas para usuarios do CAPS,
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Idosos, pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, estudantes e demais
membros da comunidade.

Diversos estudos demonstram que o contato com a natureza e o cultivo
de plantas contribuem significativamente para reducdo da ansiedade, do
estresse e dos sintomas relacionados a satude mental, além de fortalecer
vinculos sociais, autoestima e sensacao de pertencimento comunitario.

Além do aspecto terapéutico, a iniciativa também promove educacéo
ambiental, alimentacdo saudavel, sustentabilidade e conscientizacdo sobre
preservacao do meio ambiente, podendo inclusive contribuir com atividades
pedagdgicas e comunitarias.

O projeto podera ser desenvolvido em parceria com profissionais da
saude, educacdo, assisténcia social, agricultura, universidades e organizactes
da sociedade civil, fortalecendo politicas publicas intersetoriais no municipio.

Diante da relevancia social, humana e terapéutica da proposta,
apresentamos a presente indicacdo, esperando a atencdo e sensibilidade do

Poder Executivo Municipal para sua implementacédo em Guarabira/PB.

Sala das sess@es da Camara Municipal de Guarabira, 17 de maio de 2026.
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Ramon Silva Menezes
Vereador — PSB
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